Was passiert nach dem nachtlichen Aufwachen?

Kreuze an, was du regelmalBlig beobachtest. Eine einzelne Nacht muss noch nichts bedeuten.

Wie lange ist dein Baby wach?

D nur kurz

Was mochte dein Baby?
D direkt weiterschlafen

Trinkt dein Baby aktiv?
D ja, eine echte Mahlzeit

Welche Hilfe braucht es?
D andere Begleitung mdglich

Wie schnell schlaft es weiter?
D nach kurzer Begleitung

Passieren die Wachphasen ahnlich?
D wechselnd / unregelmaBig

Gibt es tagsiber Auffalligkeiten?
D Tagschlaf wirkt passend

Was ist dir zusatzlich aufgefallen?

Deine erste Einordnung

ALTERSGERECHT

kurz wach, echte Mahlzeit, méchte lange Wachphasen, unruhiger Tagschlaf

weiterschlafen oder langes Einschlafen

D langer als 30 Minuten

D spielen / turnen / erzahlen

D kaum oder nur kurzes Nuckeln

D immer dieselbe intensive Hilfe

D erst nach langer Wachphase

D regelmafig im gleichen Muster

D Tagschlaf / Einschlafen unruhig

WEITERSCHLAFGEWOHNHEIT

sofort mide, aber regelmaRig dieselbe

intensive Hilfe

Nicht die Anzahl allein: Das wiederkehrende Muster gibt den Hinweis.
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